Pays de Liffré

sorts. Trente-six ans apres,
le cross de Liffré renait !

LUS Liffré n’avait plus organisé de cross-country depuis 1980. Lépreuve fera son

retour le 11 décembre a 'espace Pierre-Rouzel.
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Liffré. Trente-six ans aprés sa der-
niére organisation, I'US Liffré athlétisme
relancera une nouvelle édition du « Cross
de Liffré » le dimanche 11 décembre a
partir de 11h a I'Espace Pierre Rouzel.

Neuf courses seront proposées gratuite-
ment en fonction de I'age et du sexe des
coureurs. Elles seront également ouvertes

Neuf courses seront au programme du cross-country de Liffré (photo d'archives).
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aux non-licenciés.

« Cette manifestation sportive a
plusieurs objectifs : d’une part don-
ner aux athlétes, adeptes du cross, une
occasion de continuer leur préparation
aux championnats qui débuteront en
janvier 2017. Les distances et difficultés
ont été choisies pour cela, décrit I'US Lif-
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fré. D'autre part, proposer a tous ceux
qui le souhaitent, coureurs occasion-
nels ou réguliers, femmes et hommes,
nés au plus tard en 2010, de partici-
per a ces courses, dans une ambiance
conviviale et familiale ».

A Inscriptions sur www.klikego.com




