MON UTMB
Mardi 29 aolt 2017, 23h08

Demain, c’est le départ pour Chamonix, il faut @aisonnable.. . Je m’appréte a aller me couchéeids
mon téléphone portable, puis la lumiere. Au mongentnonter vers ma chambre, Je me fige, pensifnEn u
instant, je vois défiler mon histoire avec 'UTMBes années d’attente avant de pouvoir enfin boweeltte
course en 2015, mon émotion, celle de mes prodhasm@articulier de ma mere qui n’est plus la paure

ce nouveau challenge.

Je revois les images de ma course, les momenitsldgf des sourires , les montagnes, la pleine tun se
reflétait dans les glaciers, et les innombrablese&t de ces splendides nuits d’été.

Je suis ailleurs....c’est certain, ma course commence

Nous prenons la route mercredi matin, suffisamn@rour arriver vers 17h00 dans la cité autoproéla
« capitale mondiale du trail ». Pour étre allé dmhbreuses fois a Chamonix, je connais bien la.ville
Direction le parking du Grepon tres proche du eenille et dont le stationnement est gratuit lanpigre
heure. Nous récupérons rapidement les clés a kagemmobiliére et direction I'appartement pour nous
installer rapidement avant d’aller chercher morsdod.

Premiere bonne surprise, notre camp de base ef®Riwpplacé, bien agencé, au calme avec une vue
superbe sur le glacier des Bossons.

A peine avons-nous déposé les quelques tonnestéeehaécessaire a ma campagne alpine, nous filons
centre sportif situé a 200m de la. Contrairemerd gue j'avais imaginé, la queue est vraiment ingmbe et
commence bien avant I'entrée du batiment. Maiaiildeau et 'ambiance est détendue.

Les courses de 'UTMB rassemblent plus de 8000azasrvenus cette année de 91 pays. La remise des
dossards rassemble donc une foule bigarrée versué cins de la planete. On ne s’ennuie pas aadrser
les Japonais avec leurs bandes de strapping patolds jambes, les Chinois vétus comme s’ilsealta
démarrer la course dans l'instant, les Russeslasae@tements les plus tendances, les inquietsaggnt
des questions a tout le monde, les grands fréliedoguent moult conseils a leurs voisins et ledimshers
arborant fierement leur veste conquise lors degpagnes précédentes.

C’est a nous d’entrer dans I'aréne. Le rituel ésh lpodé : Vérification de 'identité, contrble chatériel
obligatoire, remise du dossard, marquage du saoulse et mise en place du bracelet rouge siglé BTM
signe de ma participation a la course principale.

Il nous aura fallu une heure et demie pour ressavic le fameux graal.

Le soleil est encore bien présent. Il fait 26 °onfpte tenu de la météo annoncée pour les joursig ve
Anne-Cécile et moi décidons de prolonger un peté Eéla terrasse d’'un café au bord de I’Arve ousnou
aimons prendre une biére face au mont-Blanc erndagales gens passer.

Dans les jours qui précedent le départ d’'une colitdea trailer qui va passer souvent plus dehé@res en
montagne, n'a qu'une obsession, la météo. En ah, jeeille de course, nous sommes servis avec d4ddn
véritable déluge. Méme si c’était clairement présala ne présage rien de bon. Pourtant, pour leengm
rien de bien important. J’'ai mon sac de courselkt d’allegement qui m’attendra a Courmayeur a
préparer.

Je dois toutefois admettre que la météo resteta tayournée au centre de mes préoccupationstasiau
gue l'organisation nous envoie un SMS a 12hllemaln vendredi chute des températures brutales.
Décision officielle parcours UTMB demain ler sep0@ ».

Oups, quoi gu'il arrive, nous allons déguster !

Comme un leitmotiv, je me léve vendredi matin aeeméme question en téte : quelle météo pour leseou
? Et sur quel parcours ?

En I'absence de nouvelle, je scrute le Mont-Blammme pour trouver la réponse dans ses neiges
éternelles...

Apres un déjeuner copieux, la matinée est consacrémieme contréle de mon matériel et a la lecture
parcours car il est également important de bieitiget les difficultés et les besoins durant larseu

Je compte les heures qui me séparent du déparaide pas vraiment cette attente d’avant couratreE
impatience et nervosité, je sens mon coeur s’enmbgleourne en rond, j'ai juste hate d'y aller !



A 11h04, nous recevons enfin le message du coraitgahisation : « UTMB départ 18h30, parcours
normal sauf Pyramides Calcaires et Téte aux vemdsige directe La Flégere) . ATTENTION neige au-
dessus de 2000m et température ressentie -9 °c. »

Le parcours sera, donc, celui qui fut longtempseia 'UTMB avec 168 km pour 9500m D+. C’est une
bonne nouvelle pour moi de faire le « vrai » UTMBien un parcours de repli.

Passée cette bonne nouvelle, le reste du messagguiate vraiment car je sais ce qu'impliquent ces
conditions en montagne. En 2010, sur la CCC, calgsED0km organisée dans le cadre de 'UTMB, javai
affronté le froid jusqu’a -10°c et la neige dan&kand col Ferret avant que la course ne soit aksde a
Vallorcine a moins de 20 km de l'arrivée. Les oligateurs avaient jugé que les conditions étaiept tr
mauvaises pour assurer la sécurité des coureu)Er) sur la méme course, rebelote. Mais cette fmi
parcours de repli avait été prévu et nous aviongjmindre Chamonix.

Toujours est-il que je peux désormais termineréparation de mon matériel. Les gants, bonnets,
vétements chauds et pantalons longs prennent bgadeoplace et pesent leur poids, mais tout cerrabaté
sera indispensable pour passer les deux nuits sldhos le froid.

Apres le repas et une courte sieste sans vrainoemtid il est temps d'y aller. Contrairement a 20il gst
hors de question que je parte dans les derniersff&in cette année-la, j'avais perdu trop de teetps
d’énergie a doubler presque 1000 concurrents miapides durant toute la premiére nuit.

Apres avoir dépose le sac (bien rempli) que jeteterai a Courmayeur, il est 17h15 quand jarrivela
Place du triangle de I'’Amitié. Le départ n’est glams 1h15, mais au moins 500 trailers sont dé@épla
prés de la ligne. Anne-Cécile fait quelques phetg&ssaie de tuer le temps en utilisant pourdaypere
fois ma caméra. Au gré d’'un mouvement de fouletiya & m’'asseoir sur le bord d’un trottoir pouagl
d’une heure d’attente.

J'en profite pour lire les innombrables messagessele la famille ou des amis. Se sentir soutenu es
important pour moi et la, ils sont tous la !!

Il fait doux et 'animation engendrée par cette@anmtration de bipedes pressés de partir affroater |
montagne hivernale de ce début septembre attifeudss.

Bon sang qu’il y a du monde !!

Aussi loin que mon regard porte, je vois des gggiudinés le long des barrieres, aux fenétreslebha
des immeubles du centre-ville. Il faut dire qu’al@présence des francais Francois d’Haene et Kavie
Thevenard déja vainqueurs de I'épreuve, de la Bgen sport Kilian Jornet et du numéro un mondial
'américain Jim Walmsley, on nous annonce la codtssiécle. Méme si ce siecle sera encore suffisamhm
long pour connaitre d’autres courses mythiquesstilvrai que c’est la premiére fois que les meifleu
mondiaux sont réunis et le public ne s’y est paspé.

Anne-Cécile profite du spectacle. Elle s'imprégedalcourse. Elle aussi entre dans sa courseséitle
gu’elle ne dormira pas beaucoup, qu’il lui faud@ganiser pour me suivre, qu’elle devra étre posit
malgré la fatigue et anticiper mes besoins. Jeenpas lui dire, mais je suis soulagé qu’elle ag |ar
décision de me suivre durant toute la deuxiemeaauife sais que j'aurai besoin de son aide ebde s
réconfort.

Apres le briefing de Catherine Poletti,directrieel® TMB, le départ est enfin lancé sous la musique de
Vangelis « Conquest of paradise ».

Les coureurs enfin libérés crient. Le public imneeapplaudit & tout rompre. Quelle émotion !!

Les 2600 trailers fendent une foule immense fagaur @e France dans le Tourmalet. Il y a du monde
partout, c’est énorme !!

Comme la premiére fois, j'ai la gorge qui se serre.

J'apercois furtivement Anne-Cécile qui a déployé banderole d’encouragement avec des messages des
enfants et un « que la force soit avec toi ». Cdanehe, mais il faut rester concentré.

Les 21 premier km se font sur des chemins larg&sci¢s pour étirer le long ruban des coureursiva
d’emprunter les sentiers montagneux. Nous traverdonc, Les Houches avant de rejoindre Saint-Cervai
en passant par le premier sommet. L’'ambiance &-&arvais est indescriptible. Ce n’est plus uneseu
mais une véritable féte que nous vivons. Les gens encouragent, les enfants nous tendent leurssraai
criant des « aller ».

Apres un baiser rapide a Anne-C, je file dans lamaissante vers les Contamines (km 31). C’edetaier
ravitaillement auquel nous pouvons voir nos pro@atesccompagnateurs avant le lendemain. Le peésbn
encore compact et il y a beaucoup de monde daeati Je ne m’y sens pas bien et j'écourte mdt.arr
Avec la nuit qui s’avance et I'ascension du CoBidunhomme (2400m), la foule disparait peu a pelaelg



sentiment de me retrouver, enfin, seul face a nestird Je me concentre d’autant plus que ce praroier
avec ses 1200 m de grimpette, est long, tres Mag nous ne sommes qu’au début de I'histoire &t je
passe sans difficulté.

Aux Chapieux (km 50), je fais de nouveau une copaigse. Je change la batterie de ma lampe fragttgde
mets ma veste car le temps change avec une baipséante de la température.

Pour ne pas me refroidir, je quitte rapidemenaigtaillement. Je suis tellement pressé qu’il me faire
demi-tour pour récupérer les gants que j'ai ouldigisune table !

La montée vers le col de la Seigne (2300m) estdmigre grosse difficulté pour moi. Ca monte en&bre
toujours. Je me fais doubler, ce qui engendre geslgoutes sur ma préparation et mes capacitéap@iri
n’est pas mon point fort et enchainer deux gramdis &st compliqué.

"Bon dieu qu'il fait froid ! Et en plus, il neige"!

Le gars qui est devant moi se retourne surprie@amots lachés soudainement.

La pluie s’est changée en neige, ou plutét en lgrésilessus des 2000m. Dans d’autres circonstances,
jaurais certainement trouvé cela romantique, rtéggige serre les dents scrutant sans cesse ausd#ssnoi
histoire de voir une lumiére signalant le postea@rble au sommet.

Enfin, apres 2h30 d’efforts, j'y arrive enfin. Jaiy pouvoir fondre, dans tous les sens du ternis, |Vilie.
Au moment de biper mon dossard, j'ai une pensée gesibénévoles perchés a 2500m d’altitude dans la
nuit et par des températures largement négativesrmus aider a réaliser notre réve d’aventurehdigge
guelques mots avec la personne chargée du cortfdane répond avec un large sourire en m'invitant
descendre au plus vite.

Le sentier qui nous emmene vers le lac Comballegitgacile. En chemin, nous croisons des migrants
frigorifiés qui souhaitent rejoindre la France e cols afin d’éviter le tres surveillé tunnelont-Blanc
Le contraste entre ces gargons qui cherchent éndegoleur terre promise au risque de leur vieotten
situation occupe mon esprit durant toute la descent

Je rejoins le ravitaillement en 45mm.

Le jour se leve. J'adore cet instant. Tout est ealime pleut plus et les lueurs du jour naiss@tinent se
refléter dans les eaux du lac. Je veux filmer poontrer a tous ceux qui me demandent pourquoigecta
sport combien la nature est belle. Mais la camérBonctionne pas. Le cocktail froid et humidité séerui
avoir éte fatal.

C’était bien la peine de me dépécher de descehdwaglle a Combal !! Et dire qu’il faisait 30°C e de
notre randonnée a cet endroit précis 15 jours avpat.

Juste le temps de manger une soupe et quelquesan@rde banane et me voila reparti vers la baseede
de Courmayeur en passant par I'arréte du Mont-Favre

Boosté par la lumiére du jour et la perspectiveat®uver la civilisation, j'arrive a Courmayeumntk78)
vers 9h30. Anne-C est venue a ma rencontre defaderniers pas avec moi. Contente et peut-étpeun
soulagée de me voir en pleine forme, elle a lamaed ca fait du bien.

Nous sommes a mi-parcours. Apres une nuit difficilus sommes tous contents de retrouver un peu de
chaleur, surtout celle des personnes qui nous guagment. L’ambiance est incroyable dans cette grand
salle de sport. Certains se changent completemmamtgent, se font masser, ou posent leur téte sablia
pour dormir quelques minutes. A coté de nous desnias sortent de quoi faire un vrai festin. ll$ m@me
un réchaud !

Je change de vétements pendant qu’Anne-C se ctlange chercher a manger. Elle fait un point «
logistique » en me demandant ce dont j'ai besour pontinuer. Elle me dit qu’il va faire doux ddes
heures a venir. Elle trouve les mots.

Je repars, donc, % d’heure plus tard gonflé a bloc.

Elle a raison mon Anne-C, il fait bon dans la mentérs le refuge Bertone. J'enléve la veste etgétp de
cette éclaircie pour enfin apercevoir le Mont-Blanc

L’espoir de passer I'apres-midi avec des conditjglns adaptées s’éloigne des l'arrivée au refugevdnt
et bientot la pluie font leur retour.

Avec le retour de I'hiver, « Je prends cher » congiisent mes enfants et je ne suis pas au mietautlidire
gu’en temps normal, jadore ce passage. Souséd,dalvue sur les pentes abruptes et les gladiefdont-
Blanc et des Grandes Jorasses est juste magnifiguee faisais une joie d’en profiter....ca tienea de
chose le moral d’un trailer !

Au fond du val Ferret, j'arrive & Arnouvaz (km 9@5)15h53. Il tombe des cordes et j'ai froid. Meaeltter a
la moindre pensée positive est nécessaire pouladoece reste en moi ! J'ai 2 heures d’avancesom



temps de passage de 2015. Je la tiens ma proj@ctsitive !!

Dans la tente battue par les vents, il y a beaudeuponde et il y regne une effervescence inhdlatuke
me restaure rapidement et me dirige promptemestlaesortie. Mais au moment de quitter les lieux, u
commissaire de course m’explique que les conditangrand Col ferret sont trés mauvaises et qus nou
avons obligation de mettre notre sur-pantalon imgable avant de continuer. Bien que faisant pdttie
matériel obligatoire, certains Loulous ont prisitgue de faire I'impasse sur cet article afin dgreer les
guelques grammes qui feront d’eux des finishdbans I'impossibilité de continuer leur chemin vers
Chamonix, les voila donc a roder pres de la teateadbandons comme des hyénes autour d’un animal
mourant, dans I'espoir d’emprunter le pantalon dhadheureux coureur qui jette 'éponge. C’est piqué
et toute cette agitation me pése vraiment. Unedgispé comme un scaphandrier, je pars vite.

Des les premiers métres de la montée vers le @gahterret (2537m) le décor est planté : vent glhgiluie
et des sentiers devenus patinoires par lesquelsud&nt des torrents de boue. Je souris en glipsamt
dissimuler mon inquiétude a la partie de mon cenga voudrait me voir me réfugier dans la premiére
chaumiére croisée.

A mi-parcours, j'ai vraiment froid dans mes gantsnides.

La montée est longue, pentue, bref pénible. Jelisgpas au mieux. Je me refuse a lever les yewsxurer
sommet toujours trop haut. De toute fagon, les esiagentourent et...tiens, il neige !

Je ne pense pas a grand-chose en regardant meshgdie a cet instant se résume a ne pas m’arréte
Dans ma vision périphérique, je vois la neige siawgler, mais qu’importe, une défaillance a cet eitdr
pourrait me mettre en danger. Je me concentrailsaccrocher.

Je mets 2 heures a monter les quelques 800m Doirdexsommet est plus qu’un soulagement, c’est une
véritable victoire.

Notre passage en Suisse commence par une tréeeldaegaente de prés de 20 km jusqu’a Praz de Fort.
Comme a chaque fois, je pars en courant a peirse pasol. Au bout de 10 minutes, je me rends cempt
gue je ne sens plus mes doigts. Je m'inquiéteepkrs espérant descendre suffisamment pour tromeer
température plus douce, mais c’est de pire en pifi@ut trouver une solution.

N’ayant plus de gants de rechange, j'enleve metsgaauillés et je colle mes mains nues contre nog@u
sous la capuche. Ce n’est pas tres élégant dea daums cette position avec les batons coincéslesusas,
mais ¢a fonctionne et mes mains retrouvent vie tadsuleur.

Je continue ma progression jusqu’a La fouly (km)Xfife je rejoins a 18h51. Je retrouve Anne-C daita
un trajet de 2h30 depuis Courmayeur. Je suis heutelsa voir.

Il fait moins froid en plaine et le moral est reuean méme temps que les degrés. Je décide done Héater
pour terminer la descente de jour.

La pluie qui s’était arrétée un instant reprengblds belle et jentame la montée vers Champex kat (
123) sous un véritable déluge. Méme avec ces gonslijtj'apprécie ce sentier. Il y a des champignons
partout et ¢ca sent bon la forét. Dans le faisceama lampe frontale, je devine des elfes et atdrésdets
qui prennent un malin plaisir & se transformeramine ou tronc & mon approche.

En parlant d’elfe,au abords de la ville, une silsibel féminine vient dans la nuit noire vers le tgrtbupe
dont je fais partie. En entendant un « bonsoire2ll», je leve la téte pour voir quel petit Etrupait avoir
I'étrange idée de se balader sur ce chemin boueux.

« Anne-C ! ».

Solidaire de son trailer transi, elle est venuea&remcontre dans la nuit humide et c’est chouette !
Arrivés au ravitaillement, je respecte a la lettren protocole habituel : manger, point vétemensaetde
course.

Je pars au bout de 20 minutes. Anne C m’accompsgnes bords du magnifique lac de Champex. Avant
de me laisser de nouveau m’enfoncer dans la rigtpeend le soin de m’informer des derniers messag
des amis. Didier, Fred et Hubert, mes fidéles cades de course sont toujours la par sms ou subéalce
les enfants, la famille, les amis et de nombreusagaissances y vont de leurs petits commentdeass
mon esprit, c’est certain, je ne les décevrai pas !

Apres un faux plat descendant de 3 ou 4 kilomeBesine et ses 600 m D+ se dresse devant moi. heepe
est prononcée et je sais que ce n’est pas lertaruim’est le plus favorable. Par chance, un petitipe se
forme devant moi. Je fais I'effort de le rattrapéme voila pour 2 heures de « petit train » jusqusommet
avec pour seul objectif de coller aux talons de dNeihson dossard 2236 tourné dans le dos. Il saus
certainement jamais, mais il m’a bien aidé le sopdrtugais !

Dans la descente nous retrouvons la boue. Jeismi®bcomme a chaque fois je descends en courant.



J'aurai finalement gagné 100 places entre Champ@&sient (km 139).

Mais toute bonne chose a une fin. A peine quitténtyj'entame la tres raide montée vers Catogh&,€a
bloque. Impossible de suivre le rythme des au@esind je coince comme cela, je repense a chagua fai
phrase de mon ami Hubert qui me conseillait & néésits en trail : « Tant que tu peux avancer, mets u
pied devant l'autre. » Du coup, je baisse la @t capuche m’empéche de voir les coureurs qui me
dépassent et c’est mieux ainsi. Je me concentrehsgun de mes pas comme un ultime défit. Je suls s
Jai mal mais je garde la téte froide, c’est I'assel !

La descente est longue et technique. Le point de@e dans une étable au milieu de nulle part adié
surréaliste mais ca fait un bien fou d’échangefques mots avec un bénévole particulierement
bienveillant. J'arrive a Vallorcine (km 149) aweprieres lueurs du jour.

Anne-C, fidéle au poste, est la toujours souridalie. n’a dormi qu’une vingtaine de minutes durantuit,
mais elle a le visage des gens qui prennent dsipl@ia me fait du bien de la voir ainsi vivre pEment
cette aventure commune.

Je suis relax, tranquille durant ce dernier grogadiement. Il me reste un col a passer et |lesié@s
horaires sont a plus de 4 heures. Je sais quésjéevaire ! Je prends donc le temps de mangarctchéin
de repatrtir dans les meilleures conditions.

Prochaine destination : Chamonix !

Je quitte Vallorcine complétement serein, slr de fest étrange ce qui se passe en moi a ce modent
suis fatigué et je sais que je vais encore gatkams cette derniére portion mais je me sens apasté,bien.
L’ascension vers la FIégere est un véritable chetainroix, mais je m’en fous, c’est la derniére !

La montée se termine par quelques centaines desrgir une piste de ski. C’est juste a ce momenteayu
ciel se découvre largement laissant apparaitredetMlanc et les Aiguilles de Chamonix. C’est Tap d
voir ce paysage et de se faire, enfin, chauffeolaenne !!

En haut, je bois rapidement tout en échangeantjgasimots avec Georges le responsable du
ravitaillement. L’'ambiance est |égere car nous Bawous que nous serons finishers !

En sortant, j'ai chaud pour la premiere fois depeiidépart. A 7km de I'arrivée, il n’est jamaisyrard !!
Je plonge vers Chamonix a grandes enjambées. Bedme grosse partie des coureurs que j'ai vu me
dépasser dans la montée. La perspective de I'armabooste et les jambes répondent a mes soitioga
Des les derniers virages, le public est présent.

A I'entrée de la ville, Anne-Cécile m’attend touteureuse de boucler ce tour avec moi.

En se rapprochant du centre-ville, la foule sedhis dense. C’est chouette les humains quandnis s
comme cela : Partout des sourires, des bravogp#audissements, des petits mots. C’est léger,
bruyamment joyeux. Quelle féte !

Dans les derniers métres, le public serré de chagjigede la rue fait un vacarme de tous les diabies
tapant sur les barriéres et en criant. Une joieémse m’envahit. J’'entame un petit pas de dans&qui,
défaut d’étre élégant fait rire toute 'assemblée.

Je passe la ligne a 11h56 en levant les bras bign G’est fait !

J'ai bouclé mon deuxieme UTMB !

Je ne suis peut-étre pas allé aussi vite queyeai$grévu, mais qu’importe !

Au regard des conditions météorologiques annong¢éeajs choisi de faire une course sage en passant
davantage de temps aux ravitaillements, en préeawin de me changer lorsque mes vétements éteapnt
humides et en prenant garde de ne pas me blessmrsssentiers détrempés.

Et puis, je ne voulais pas revivre ce sentimerguder la course comme ce fut le cas lors de monigier
ultra (Ultra trail du Puy Mary —Cantal- 105km/5509n juin dernier.

Cette fois, j'ai maitrisé ma course. A aucun monjemt'ai vraiment douté et j'ai pris un immenseigitaa
vivre mon aventure. Oui, j'ai pleinement profité deque instant.

Les nombreux soutiens m’ont touché et énormémeatlars de cette course. A travers ce récit, jbaioel
modestement prolonger 'histoire et vous rendr@eun de ce que vous m’avez donné.

Stephann KOLB - dossard 1928



