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09-janv-11 13 fevrier 2011 06-mars-11 21,1 km 03-avr-11 15,6 km
Rennes Plourhan (22) Paris 23674 cl. Cancale 562 cl.
Departemental CROSS Trail Glazig Entre terre et mer
123 Vallee Fabrice 1h17'33 1h17'29 - 36'23
Poussins Gargons 1490 m 124 cl. 36,7 km 569 cl. 260 Le Rall Thierry 1h21'10
52 Briens Samuel 6'59 204 Brouazin Didier 03:58:36 12 mars 2011 45 km (6coureurs)
318 Kolb Stephann 04:11:00 Melesse 09-avr-11 15 km
Benjamin Gargons 2660 m 120 cl. 341 Primault Philippe 04:13:15 Relais de nuit 79 équipes Chateaubourg 215cl.
13 Lefeuvre Victor 11'59
23 km 443 cl. 6 US Liffré 1 2h50'07 10 Gernigon Vincent 58'09
Minimes Gargons 3300 m 9lcl 205 Le Rall Thierry 02:34:40 10 km Laferte Julien 37'39 15
64 Desme Bastien 16'56 Qi 5 km Desance Cedric 18'33 6 Trail des Corbieres 25,6 km course nature
15 km 394 cl. 10 km Badier Sebastien 38'39 13 246 classés
Femmes Esp-Sen-Vet 5670 m 106 cl. 98 Rinfray Philippe 01:27:23 5 km Vallée Fabrice 1834 6 42 Brouazin Didier 2h02'29
68 Cardiet Sylvie 29'31 Qi 232 Fouchet Christophe 01:45:13 10 km Gernigon Vincent 3828 12
5 km Roquet Alain 18'16 6 10-avr-11 Marathon
Veterans H 9390 m 225 cl. 13 fevrier 2011 10,9 km Paris 31 000 cl. 40 000 inscrits
108 Loiseau Loic 40'51 Qi Chasne sur lllet 27 US Liffré 2 3h15'12
Foulées de la St Valentin 10 km Rinfray Philippe 42'59 43 181 Vallee Fabrice 2h45'25 2h45'19 1h21'20
Seniors H 9390 m 157 cl. 186 cl. 5 km Benard Christian 21'06 22 15150 Malbrun Laurent 4h17'28 4h10'53 1h59'18
70 Vallée Fabrice 38'52 Qi 15 Badier Sebastien 42'44 10 km Kolb Stephann 43'08 36
79 Gernigon Vincent 39'14 Qi 68 Chaumette Denis 50'41 5 km Malbrun Laurent 24'16 47 10-avr-11 10 km
74 Piel Catherine 51'29 2F 10 km Brouazin Didier 4301 41 St Jouan des Guerets 324 cl.
16-janv-11 75 Regnault Nicole 51'32 3F 5 km Benard Franck 20'45 23
St Gregoire 100 Piel Hubert 54'00 51 Hardy Paul 39'10 5Vv2
109 Grehal Frederique 55'04 7F 59 US Liffré Fém 3h36'15 3eme Fem
La Grégorienne 7,5 km 837 classées 10 km Regnault Nicole 45'46 55 16-avr-11 25,6 km
45 Piel Catherine 3332 3328 13 fevrier 2011 10,9 km 5 km Cardiet Sylvie 22'15 31 Avessac 138 cl.
64 Cardiet Sylvie 34'18 34'15 Chasne sur lllet 10 km Grehal Frederique 52'47 72 Trail des Bezous de chataignes
108 Grehal Frederique 36'30 3622 Foulées de la St Valentin 5 km Delaplace Laurence 24'31 51
136 Benard Stephanie 3722 37'18 10 km Guery Evelyne 45'02 45 113 Le Rall Thierry 2h46'55
379 Guezou Michele 41'59 41'33 Course en couples 57 couples 5 km Benard Stephanie 25'57 61
407 Delaplace Laurence 4220 42'16 9 Cardiet Sylvie - 17-avr-11 21,1 km
567 Gautrais Catherine 44'40 44'13 Cardiet Jean Pierre 52'53 26-mars-11 82 km 1700 m+ Liffré 851 cl.
689 Rouillee Sylvie 47'39 47'12 18 Delaplace Laurence - Ecotrail de Paris 1475 cl. 1891 part
830 Kolb Beatrice 54'30 54'15 Malbrun Laurent 56'53 Trappes- Tour Eiffel 37 Gernigon Vincent 1h19'38
422 Brouazin Didier 10h01'44 44 | aferte Julien 1h20'41
10 km 1225cl. |20 fevrier 2011 10 km 781 Kolb Stephan 10h57'19 70 Badier Sebastien 1h2328
116 Desance Cedric 38'18 3811 St Armel 614 cl. 209 Benard Christian 1h31'45
297 Loiseau Loic 41'35 41'22 27-mars-11 10 km 235 Benard Franck 1h33'13
299 Benard Franck 41'39 41'30 127 Benard Christian 40'50 Rennes 686 cl. 257 Bahier Stephane 1h33'59
362 Bahier Stephane 42'51 42'44 159 Benard Franck 41'34 265 Piel Catherine 1h34'10
666 Augy Stephane 46'59 46'21 215 Chaumette Denis 43'06 69 Gernigon Vincent 36'44 36'41 280 Augy Stephane 1h34'33
82 Desance Cedric 37'08 3707 314 Clairay Eric 1h35'44
30-janv-11 10 km 26 fevrier 2011 10 km 130 Bourdais J Francois 38'40 38'37 434 Cardiet Sylvie 1h40'53
Betton 1482 cl. Bourg des Comptes 285 cl. 174 Loiseau Loic 40'00 39'56 464 Journet Sebastien 1h42'24
201 Benard Christian 40'57 40'47 538 Aubin Didier 1h45'19
26 Vallee Fabrice 36'08 36'07 50 Loiseau Loic 4027 206 Hardy Paul 41'01 40'54 698 Guillemot Fabrice 1h54'03
63 Desance Cedric 37'49 37'46 215 Benard Franck 4121 41'15 740 Fevrier Isabelle 1h56'19
288 Benard Christian 41'56 41'19 27 fevrier 2011 15 km 268 Bahier Stephane 42'56 42'47 786 Guezou Michele 2h00'01
291 bahier Stephane 42'00 41'56 Thorigne 761 cl. 285 Clairay Eric 4322 43'18 787 Benard Stephanie 2h00'17
412 Piel Catherine 43'35 43291 V1F-8F 342 Augy Stephane 44'40 44'36 792 Bigot Michel 2h00'30
422 Clairy Eric 43'41 43'32 45 Badier Sebastien 58'33 361 Cardiet Sylvie 45'08 45'01 3 V1F 815 Souchu Rachel 2h05'17
552 Augy Stephane 45'28 45'10 157 Brouazin Didier 1h03'40 403 Malbrun Laurent 46'13 45'50 818 Colin Anne 2h05'47
747 Le Rall Thierry 48'10 47'28 228 Benard Franck 1h06'25 512 Delaplace Laurence 49'34 49'13 819 Delaplace Laurence  2h05'47
924 Benard Franck 50'36 50'06 248 Bahier Srephane 1h07'01 525 Colleu Marc 50'05 49'32
255 Piel Catherine 1h07'15 2 V1F- 6F 03-avr-11 10 km 17-avr-11 Marathon
30-janv-11 378 Le Rall Thierry 1h11'17 Chavagne 521 cl. Annecy 2750 cl.
Quintin (22) 408 Malbrun Laurent 1h12'25
régional CROSS 518 Guillemot Fabrice 1h17'00 48 Desance Cedric 36'48 717 Regnault Nicole 3h24'36 4V2F
544 Delaplace Laurence 1h18'07 112 Hardy Paul 39'49
Minimes Garcons 3350 m 183 cl. 7 km Féminin 184 cl. 123 Chaumette Denis 40'14 23-avr-11 6 heures
162 Desme Bastien 14'32 33 Grehal Frederique 36'02 134 Benard Franck 40'40 Rennes 31 part- 29 cl
106 Larouelle Melanie 40'42 147 Babhier Stephane 41'12
Seniors H 9740 m 291 cl. 191 Clairay Eric 42'39 3 Brouazin Didier 65,574 km 1vi
257 Gernigon Vincent 37'46 05-mars-11 21,1 km 218 Regnault Nicole 43'53 2 V2F 13 Kolb Stephann 59,063 km
St Gilles 909 cl. 245 Augy Stephane 45'39
389 Benard Stephanie 51'53
267 Regnault Nicole 1h36'37 3V2F
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24-avr-11 10 km 28-mai-11 10,2 km 17-juin-11 10-juil-11 11,6 km
Acigné Miniac Morvan 126 cl. Rennes Combourg 238cl.
foulées du Blosne 9,9 km 157 cl.
Acigné au Féminin 424 classées 7 Gernigon Vincent 38'24 5 Sen 24 Desance Cedric 43'10
99 Grehal Frederique 53'02 52'50 21 Benard Christian 42'25 3V2 7 Desance Cedric 3721 5sen 58 Rinfray Philippe 47'05
213 Benard Stephanie 57'54 57'46 29 Chaumette Denis 43'44 36 Chaumette Denis 42'09 62 Hardy Paul 47'22
259 Jouanno Joele 1h00'03 59'45 108 Benard Franck 51'07
294 Larouelle Melanie 1h02'02 1h01'56 29-mai-11 marathon 4,9 km 41 cl. 219 Benard Stephanie 1h04'02
Mont St Michel 3458 cl. 15 Roquet Lilian 19'06 1 Cad
Course Homme 293 classés 27 Desme Bastien 21'49 2 Min 13-juil-11 14 km
102 Benard Franck 43'49 43'46 officiel 32 Piel Mathilde 24'22 1MinF- 3F Erce pres Liffré 182 cl.
358 Brouazin Didier 3h16'49 3:16:31 - 1:32:58
24-avr-11 10 km 638 Loiseau Loic 3h28'19 3:28:12-1:33:09 |18-juin-11 11 km 7 Gernigon Vincent 52'26
St Benoit des Ondes 286 cl. 2318 Delaplace Laurence 4h10'44 4:07:06 - 2:01:35 St Aubin d'Aubigné 49 cl. 22 Badier Sebastien 55'19
2374 Kolb Stephann 4h12'29 4:12:09 -1:57:07 35 Rinfray Philippe 5727
99 Piel Catherine 43'15 Vict fém 3167 Malbrun Laurent 4h45'18 4:41:39 - 2:01:34 9 Kolb Stephann 45'51 5 sen 41 Benard Christian 58'08
57 Hardy Paul 59'30
01-mai-11 10 km 29-mai-11 14,6 km 19-juin-11 97 km 4200 m+ 78 Clairay Eric 1h02'32
Avranches (50) 334cl. Tinteniac 234 cl. Nasbinals (48) 350part. 211 cl. 80 Regnault Nicole 1h02'59 1V2F
Foulées llle et Donac Aubrac Ultra trail 92 Primault Philippe 1h04'43
98 Rinfray Philippe 40'42 108 Bahier Stephane 1h05'53
141 Benard Franck 42'48 81 Regnault Nicole 1h06'06 1V2F 77 Piel Hubert 14h46'29 176 Grehal Frederique 1h18'43
06-mai-11 9,7 km 02-juin-11 10 km 19-juin-11 16-juil-11 10 km LABEL
Vitré 263 cl. Domloup 428 cl. Marathon de Caen 842 cl. Notre Dame des Mts (85) 461 cl.
Les sportiviales Course a la soupe de poissons
308 Grehal frederique 55'30 281 Augy Stephane 3h38'14
69 Benard Christian 47'50 304 Brouazin Didier 49'32
02-juin-11 14 km 25-juin-11 56 km
08-mai-11 21 km Lancieux 360 cl. Vannes 534 cl. 17-juil-11 12,5 km
Monterblanc (56) 208 cl. Trail de la Baie Trail 56 Epiniac 206 cl.
Tri Condat Hent Course nature St Leonard
284 Souchu Rachel 1h37'09 87 Piel Hubert 6h39'06
91 Piel Catherine 2h05'09 7F 346 Larouelle Melanie 1h49'57 2 Vallee Fabrice 44'17
92 Piel Hubert 2h05'11 359 Rouillee Sylvie 1h55'17 25-juin-11
360 Souffois Sophie 1h55'18 Pont Pean 95 cl. 30-juil-11 10,5 km
14-mai-11 St Symphorien 95 cl.
Mezieres / Couesnon 03-juin-11 10 km 34 Chaumette Denis 43'50
Trail de la vallée du Couesnon St Jacques 342 cl. 73 Grehal Frederique 5327 2 V2F
25-juin-11
16 km 387 cl. 12 Vallee Fabrice 35'38 Langueux 120 cl. 8 aout 2011 42 km 2500m+
8 Gernigon Vincent 1h09'10 80 Roquet Lilian 41'52 1 Cadet 10 km course des As Barcelonette (04) 281cl.
66 Benard Christian 1h20'03 91 Badier Sebastien 42'16 Trail Ubaye Salomon
77 Augy Stephane 1h21'08 125 Regnault Nicole 4422 4F-1V2F 90 Gernigon Vincent 36'44
115 Clairay Eric 1h24'36 145 Rinfray Philippe 46'03 91 Desance Cedric 36'46 111 Piel Hubert 5h56'06
352 Souchu Rachel 1h50'00 146 Bahier Stephane 46'05 92 Vallee Fabrice 36'48
381 Hery Alain 1h59'12 252 Colleu Marc 52'00 112 Rinfray Philippe 41'10 26-27 aout 2011 154 km 9070 m+
Vielle Aure (65)
10,9 km 132 cl. 05-juin-11 10 km 26-juin-11 Grand Raid des Pyrénées 459 finishers - 850 part.
5 Vallée Fabrice 45'25 3 Sen Fougeres 280 cl. Rennes 1191 cl.
20 Brouazin Didier 50'41 Le marathon Vert 261 Brouazin Didier 37h20
59 Fevrier Isabelle 1h05'21 88 Brouazin Didier 44'36
74 Guezou Michele 1h07'58 2 V2F 10-juin-11 9,9 km 300 Loiseau Loic 3h41'24 04-sept-11 32 km
75 Lefeuvre Pascale 1h08'03 Rennes - Apigne 354 équipes 782 Journet Sebastien 4h19'00 Iffendic 277 cl.
Elle et Lui 1045 Souchu Rachel 4h49'34 Trail de Brocéliande
22-mai-11 10 km
Breteil 268 cl. 56 Grehal Frederique - 26-juin-11 21,1 km 194 Primault Philippe 3h21'05
Grehal Boris 50'22 Cancale - St Malo 2414 cl.
15 Desance Cedric 37'32 175 Souchu Rachel - 10-sept-11 42,195 km
126 Bahier Stephane 44'51 Rozec Benoit 55'58 38 Laferte Julien 1h23'38 1h23'35 Pauillac (33) 7354 cl.
152 Benard Christian 1h33'51 1h33'17 Marathon du Médoc
28-mai-11 28 km 17-juin-11 23 km Trail
St Perreux (56) 227 cl. trail de Guerledan 637 cl. 03-juil-11 27,2 km 285 Cardiet Sylvie 3h54'13 4 V1F
Trail des garciaux Course nature Laignelet 49 cl. 487 Regnault Nicole 4h07'31
187 Piel Catherine 2h29'45 5F - 3V1F 489 Piel Catherine 4h07'31
88 Piel Hubert 2h51'32 188 Piel Hubert 2h29'56 31 Regnault Nicole 2h19'41 1V2F 2F 491 Piel Hubert 4h07'34
800 Le Rall Thierry 4h23'05
2868 Monnier Bernard 5h25'36
3261 Benard Stephanie 5h34'50
3262 Benard Franck 5h34'51
4499 Delaplace Laurence  5h58'30
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11-sept-11 semi marathon 16-oct-11 10 km 20-nov-11 10,5 km 11 decembre 2011
Auray- Vannes (56) 4587 cl. Vern 460 cl. St Aubin du Cormier 252 cl. Pacé
course d'Halloween
84 Gernigon Vincent 1h22'01 1h21'54 - 38'04 73 Clairay Eric 47'07 Semi Nature  (mesuré’ 21,1 km 424 cl
168 Cardiet Sylvie 45'20 5VIF 171 Grehal Frederique 54'58 2 V2F 34 Grehal Boris 1h26'54 ler JUN
18-sept-11 10 km 189 Cardiet Jean Pierre 46'02 198 Souchu Rachel 59'05 57 Brouazin Didier 1h29'52
Chartres de Bretagne 435 cl. 238 Guittier Christele 1h08'53 79 Loiseau Loic 1h32'14
16-oct-11 marathon 104 Kolb Stephann 1h34'00
27 Desance Cedric 36'35 Amsterdam 9625 cl. 27-nov-11 10 km 119 Benard Christian 1h34'54
119 Benard Franck 41'45 Chantepie 2089 cl. 128 Primault Philippe 1h35'12
131 Rinfray Philippe 42'16 2053 Piel Catherine 3h28'50 3:27:59 1:42:27 173 Augy Stephane 1h38'38
284 Mahe Alain 48'59 27 Vallee Fabrice 35'32 35'31
23-oct-11 marathon 28 Laferte Julien 35'35 35'34 Cross des AS 9850 m 195 cl.
0l-oct-11 Le Mans 447 cl. 47 Desance Cedric 36'47 36'46 58 Vallee Fabrice 3728
La Chapelle Erbrée circuit des 24h 48 Gernigon Vincent 36'49 36'47
Trail MUCO 129 Bacle Renaud 3920 39'16 Cross Minimes F - G 3050 m 3lcl
9,9 km 181 cl. 53 Brouazin Didier 3h08'35 1:28:33 2:08:13 397 Clairay Eric 43'30 43'25 7 Desme Bastien 13'20
5 Vallee Fabrice 44'31 3v1 542 Benard Franck 44'52 44'31
6 Gernigon Vincent 45'15 4vV1 30-oct-11 752 Mahe Alain 47'20 47'07 Cross Benjamins F - G 2140 m 38cl.
19,9 km 121 cl. Festival des hospitaliers 75,5 km 1009 Messe Michel 50'20 49'50 37 Lorand Pauline 11'39 l4e F
19 Benard Christian 1h52'29 4v2 Nant (12) 1010 Hilary Nathalie 5020 49'50
39 Regnault Nicole 2h05'15 1V2F - 2F Trail hospitaliers 332classés. ¢ 1612 Camier Benedicte 57'25 56'37 Cross Poussins 1610 m 74 cl.
68 Primault Philippe 2h14'38 5 Genouvrier Lucas 6'24
136 Piel Hubert 12h08'48 27-nov-11 marathon 22 Camier Jeremy 6'52
02-oct-11 10 km La Rochelle 4540 cl. 34 Briens Samuel 7'15
Bruz 250 cl. 30-oct-11 CROSS 48 Belouassa Pauline 732 18/31F
Bazouges du Desert 80 cl. 1688 Bahier Stephane 3h38'16 semi 1h43'44 - re 73 Friob Elain 9'32
18 Grehal Boris 37'30 01-juin Cross des pompiers Seniors 8,360 km
122 Cardiet Jean Pierre 47'14 4 decembre 2011 14,9 km Cross des Minos 700 m 69 cl.
135 Mahe Alain 48'35 7 Gernigon Vincent 34'13 Thorigne Fouillard 17 Thezelais Pierre-Jean 3'06
Trail du porteur d'eau 124 DUO classés 22 Crete Pohardy Eliaz ~ 3'12
09-oct-11 30-oct-11 14,9 km 37 Camier Clement 322
Tout Rennes court Orgeres 343 cl. 16 Regnault Nicole 1h24'46
La belle d'Orgeres - Primault Philippe 17 decembre 2011 10 km
Semi marathon 3209 cl. 29 Cardiet Sylvie 1h30'25 St Brice en Cogles 414 cl.
37 Laferte Julien 1h18'47 96 Primault Philippe 1h10'37 - Cardiet Jean-Pierre
90 Gernigon Vincent 1h22'52 120 Benard Stephanie 2h02'33 36 Hilary Jean Pierre 37'02
101 Desance Cedric 1h23'06 06-nov-11 - Benard Franck 76 Rinfray Philippe 3921
471 Loiseau Loic 1h33'17 Corps-Nuds 125 Hardy Paul 41'23
624 Hardy Paul 1h35'36 10 decembre 2011 10 km 170 Regnault Nicole 4321 1V2F
668 Regnault Nicole 1h36'17 2V2F Trail 21,8 km 247 classés Louvigné du Desert 674 cl. 177 Benard Stephanie 43'31
1410 Bahier Stephane 1h45'17 84 Primault Philippe 1h56'16 194 Piel Catherine 44'25
2060 Kolb Stephann 1h52'40 29 Desance Cedric 36'37 228 Journet Sebastien 46'03
Course nature 13,8 km 466 classés 99 Rinfray Philippe 39'48 245 Piel Hubert 46'57
10 km 5598 cl. 21 Grehal Boris 1h04'36 01-juin 199 Clairay Eric 42'42 323 Hilary Nathalie 50'01
84 Vallee Fabrice 35'52 150 Cardiet Sylvie 1h18'03 2 V1F - 5F 214 Benard Franck 43'08 330 Colleu Marc 50'12
374 Rinfray Philippe 41'24 546 Fevrier Isabelle 53'13 402 Guittier Christele 1h02'48
378 Benard Christian 41'25 06-nov-11
517 Bacle Renaud 43'00 Epiniac 10,2 km 18 decembre 2011
644 Clairay Eric 43'56 Foulées St Leonard 454 classés Cross EAPB
1030 Journet Sebastien 46'58
1384 Mahe Alain 49'02 233 Mahe Alain 50'45 Esp-Sen-Vet 8115 m 127 cl.
2951 Hilary Nathalie 56'22 37 Vallee Fabrice 3326
3392 Le Bihan Dominique 58'18 13-nov-11
3592 Jouanno Joele 59'10 St Marc le Blanc 11,5 km EA - Poussins F-G 1250 m 103 cl.
3887 Souchu Rachel 1h00'34 Les sentiers du Coglais 454 classés 7 Camier Jeremy 525 7 POF
5195 Grehal Frederique 1h08'45
5196 Legros Sandrine 1h08'45 5 Vallee Fabrice 45'14
La Colombia 3,1 km 19-nov-11
2 Piel Catherine 436 inscrits Rennes 10,2 km
Foulées de Maurepas 364 classés
La Veolia 3 3,1 km 95 classés
36 Desme Bastien 12'41 26 Grehal Boris 39'07 02-juin
54 Loiseau loic 40'42
15-oct-11 10 km
Servon/Vilaine 102 cl.
20 Benard Christian 4122 3Vv2
21 Hardy Paul 41'25 4\2




